
L'art de la composition  
et techniques de prise de vue 

✤ Rappels fondamentaux 

✤ La mise en valeur du sujet : Notions d'éclairage et de cadrage 

✤ Le fond et la forme du sujet 

✤ Lumière et éclairage (naturel, artificiel, mixte), choix de 
l'orientation 

✤ Utilisation du flash (premier, second rideau, synchro lente, fill-
in, ...) 

✤ La perspective 

✤ Image couleur 

✤ Image noir et blanc 

✤ Répartitions des valeurs 

✤ Contraste, harmonie, composition 

✤ Les lignes 

✤ L'asymétrie, les courbes, les formats de lecture 

✤ Proportions et harmonies 

✤ Gestion de l’avant plan et de l’arrière plan 

✤ Les contraintes techniques 

✤ Analyse d'images 

✤ Les règles de base pour l’élaboration d’une photographie réussie
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Formation aux métiers de la photographie et de l’infographie.

Objectif

Maîtriser les différents 
aspects techniques de 

la prise de vues. 
Savoir mettre en 
valeur son sujet, 

utiliser les trucs et 
astuces de 

professionnels pour 
des images riches de 

sens.

Public

Toute personne 
désirant composer de 

manière cohérente ses 
photographies. Chargé 

de communication, 
correspondant de 

presse, iconographe, 
personne chargée de 

réaliser des 
photographies dans un 

cadre professionnel.

Pré-requis

Savoir utiliser un APN 
ou avoir suivi la 

formation "Maîtriser 
son Appareil Photo 

Numérique"

Durée

 1 jour


