
La photo de portrait (hors studio) 

✤ Notions de base 

✤ La mise en scène extérieur / intérieur, savoir aller à l’essentiel 

✤ Le choix du matériel et accessoires 

✤ Composition 

✤ La pose : construire un portrait percutant, transmettre un 
sentiment 

✤ Modeler la lumière naturelle 

✤ Compléter la lumière naturelle (flash d’appoint, réflecteur) 

✤ Portrait en couleur / Noir & Blanc 

✤ Réaliser un portrait en extérieur 

✤ Volumes et formes 

✤ Ombres et lumières 

✤ Zone de netteté 

✤ Grain photo
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Formation aux métiers de la photographie et de l’infographie.

Objectif

Savoir réaliser un 
portrait professionnel 

pour illustrer des 
supports de  

communication.

Public

Toute personne 
désirant réaliser des 
portraits de qualité 

professionnelle sans 
avoir recours à 

l’éclairage de studio. 
Photographe de 

reportage, filmeur, 
agent de mannequins 

ou de comédiens.

Pré-requis

Savoir utiliser un APN 
ou avoir suivi la 

formation "Prise en 
main d'un Appareil 
Photo Numérique"

Durée

 1 jour


