
L'éclairage de studio 
une prise en main avant d’aller plus loin 

✤ Les différentes sources d’éclairage : éclairage flash, lumière 
continue 

✤ Lumière directe 

✤ Lumière indirecte 

✤ Les types d’éclairage (flashes compacts, générateurs, halogène, 
tungstène, fluo) 

✤ La températures de couleur 

✤ Savoir mesurer la lumière, utilisation du flasmètre 

✤ Les hautes lumières 

✤ Les basses lumières 

✤ L'éclairage en photographie couleur / Noir & Blanc 

✤ L'éclairage une source 

✤ L'éclairage 2/3 sources 

✤ Modeler la lumière grâce à différents accessoires : nid 
d'abeilles, snoot, réflecteur, diffuseur, boîte à lumière, parapluie, 
coupe flux, ...
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Formation aux métiers de la photographie et de l’infographie.

Objectif

Comprendre la lumière 
et savoir mettre en 

valeur son sujet grâce 
à l'éclairage de studio

Public

Toute personne 
désirant réaliser des 

photographies de 
sujets mis en valeur 

par un éclairage 
sophistiqué.

Pré-requis

Aucun

Durée

 1 jour


